
Y YO, SIN SER EXPERTO 

  QUÉ PUEDO HACER??

prevenir el suicidio
es cosa de tod@s

El suicidio es la 1º causa de
muerte externa en nuestro país

no son solo cifras

4227 PERSONAS

el suicidio es la primera
causa de muerte absoluta
en nuestro país.

CADA 2 HORAS
se suicida una persona
en España.

fallecieron en 2022 por
suicidio en España.

ENTRE 15 Y 29 AÑOS 

Habla abiertamente 

Escucha de forma activa

Sugiere y acompaña a 
pedir ayuda profesional

Genera un clima de confianza para
que pueda expresarse en libertad

Presta atención a los
cambios de conducta

Pídele tiempo

Acompaña sin juzgar ni criticar
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La prevención del suicidio
es asunto exclusivamente

de los sanitarios

Mito 10

Criterio equivocado que evade la
responsabilidad comunitaria en

materia de prevención del suicidio. 

El factor protector por excelencia es el
apoyo social, por lo tanto, es necesario que

toda la sociedad se implique en la prevención.
Los sanitarios tienen un papel primordial,

pero es el entorno cercano quien de manera
más certera puede llegar a identificar

señales de alarma, así como dotar del apoyo
y sostEN que una persona en riesgo necesita

para dar el paso de pedir ayuda,

Realidad

+ INFO
TELF. DE EMERGENCIAS

VISITA WWW.DIACONIA.ES

  dónde buscar ayuda??
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PREVENSUIC.ORG
FUNDACIÓN ESPAÑOLA PARA
LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

LÍNEA DE ATENCIÓN 
A CONDUCTAS SUICIDAS

FUNDACIÓN ANAR
900 202 010

FINANCIADO POR


