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« Cuando entregamos a nuestros hijos un movil debemos
conocer antes los riesgos a los que se pueden exponer,
preguntémonos si esta preparado para darselo, ;Me ha

demostrado su responsabilidad con el cumplimiento de
pequenas tareas en casa?
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 Sicrees que tu hijo esta preparado, tu papel sera
acompanarle y supervisar que hace un uso correcto del
mismo. Dedica tiempo a navegar con tus hijos y ayudales
a registrarse y a configurar la cuenta para proteger su
privatidaan el Bn.
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JUNTOS UNAS NORMAS Y
LIMITES CLAROS

- El ordenador o Tablet debe estar en un lugar
comun de la casa, contempla un horario de uso
que garantice tiempo de descanso y ayudale a
organizar sus prioridades

« Una buena herramienta de supervision puede ser
un servicio de control parental, como por ejemplo
el family link, que permiten los padres elegir el
contenido adecuado que visualizan, aprobar o
desaprobar aplicaciones y establecer tiempo de uso
de la pantalla.
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« Disminucion de la actividad fisicay

aumento del sedentarismo.

Aislamiento social.

Estados de ansiedad e, incluso, depression.
Dolor muscular, vista cansada, dolor de
cabeza.
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- Ensénale que nos debe dejarse vencer por la
presion de grupo, que trate a los demas como
le gustaria ser tratado

* No todo lo que aparece en internet y redes
sociales es verdad, siempre debe contrastar la
informacion

« Aunque observemos en los adolescentes un
gran dominio de los dispositivos tecnologicos,
necesitan de nuestro acompanamiento para
gue tomen buenas decisiones que les permitan
ir ganando autonomia
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No tiene control ni sabe pasar el
dia sin usar los dispositivos.

_ . Ha perdido el interés por todo lo
¢COMO PUEDO demas, se muestra irritable.
SABER SIMIHLUO

ES ADICTO ALAS 3|Las tecnologias producen enfados y peleas
TECNOLOGIAS? frecuentes.

4 Su comportamiento con las tecnologias interfieré
con la vida familiar.
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